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Psychotherapeuten zien zich gesteld voor een toenemende vraag naar kortere behandelingen van een bredere
doelgroep, terwijl ze toch hun kwaliteit willen handhaven. Kortdurende groepspsychotherapie kan voor hen
een antwoord zijn. Deze betrekkelijk nieuwe therapievorm biedt hun een prettige en energieke werkwijze die
tegemoetkomt aan de huidige wens van veel cliënten om niet te lang in therapie te zijn en waarbij toch
belangrijke resultaten kunnen worden bereikt.Kort en goed genoeg beschrijft deze nog jonge vorm van
psychodynamische groepspsychotherapie, die effectieve elementen uit de groepspsychotherapie combineert
met krachtige interventies uit McCullough's focale kortdurende individuele psychotherapie. Het boek
behandelt de kernbegrippen 'focus' en 'limitering in tijd' alsmede de specifieke rol van de therapeut en geeft
aanwijzingen over hoe therapeuten deze concepten doeltreffend kunnen hanteren. De schrijfster maakt
duidelijk voor wie psychodynamische groepspsychotherapie effectief kan zijn en illustreert dit met vele
praktijkvoorbeelden.Kort en goed genoeg geeft handvatten aan psychotherapeuten, inspireert hen en verruimt
hun moge–lijkheden om met kortetermijngroepen te werken. De combinatie van theorie en praktijk stelt hen
in staat zelf vorm te geven aan kortetermijngroepen in de eigen werksetting. Dit boek kan voorts een bron
van informatie en inspiratie zijn voor wie als opleider of coach met groepen werkt. De gepresenteerde
benadering is weten–schappelijk gefundeerd, gebaseerd op literatuuronderzoek en op de uitgebreide
praktijkervaring van de auteur.
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From reader reviews:

Mildred Parker:

Nowadays reading books be than want or need but also become a life style. This reading habit give you lot of
advantages. The advantages you got of course the knowledge the rest of the information inside the book in
which improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of book you read, if
you want get more knowledge just go with education books but if you want feel happy read one together
with theme for entertaining like comic or novel. The Kort en goed genoeg: Praktijkboek kortedurende
groepspsychotherapie (Dutch Edition) is kind of reserve which is giving the reader capricious experience.

John Hickman:

Your reading 6th sense will not betray you, why because this Kort en goed genoeg: Praktijkboek
kortedurende groepspsychotherapie (Dutch Edition) reserve written by well-known writer whose to say well
how to make book that may be understand by anyone who read the book. Written with good manner for you,
leaking every ideas and writing skill only for eliminate your own personal hunger then you still doubt Kort
en goed genoeg: Praktijkboek kortedurende groepspsychotherapie (Dutch Edition) as good book not only by
the cover but also by content. This is one publication that can break don't assess book by its handle, so do
you still needing another sixth sense to pick this particular!? Oh come on your studying sixth sense already
alerted you so why you have to listening to an additional sixth sense.

Thomas Schroeder:

In this era globalization it is important to someone to receive information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information simpler
to share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You will see that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The particular book that
recommended to you is Kort en goed genoeg: Praktijkboek kortedurende groepspsychotherapie (Dutch
Edition) this e-book consist a lot of the information with the condition of this world now. This specific book
was represented how does the world has grown up. The language styles that writer value to explain it is easy
to understand. Often the writer made some analysis when he makes this book. Honestly, that is why this
book acceptable all of you.

Beverly Woods:

You can obtain this Kort en goed genoeg: Praktijkboek kortedurende groepspsychotherapie (Dutch Edition)
by go to the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it can to be your solve trouble if you get
difficulties for the knowledge. Kinds of this book are various. Not only by simply written or printed and also
can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era just like now, you just looking by your local
mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information about
your e-book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try to



choose proper ways for you.
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